MELON FRAICHEUR NUTRISENS*

Recette pour 1 kg de préparation
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Créé avec : CéréaGEl.

Pour les grammages de cette recette se référer au protocole crudités
mixées - texture épaissie moulable**.

INGREDIENTS
Melon 770 g
CéréaGel 140g

Huile neutre 90 g

PREPARATION

* Mixer le melon avec I'’huile neutre pour obtenir une texture fine.

* Incorporer le CéréaGel selon le protocole « crudités a base
d’eau ».

* Mélanger doucement.

* Assaisonner a votre convenance (sel, poivre, etc...).

DRESSAGE

* Dresser le melon comme vous le souhaitez (emporte-piece,
poche patissiere, boules a glace)

* Arroser d'un filet d’huile d’olive agrémenté de vinaigre
balsamique.

*Données indicatives calculées sur des valeurs nutritionnelles moyennes. Mars 2024.
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