DYSPHAGIE x DENUTRITION
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MOUSE LEGERE

DE POMME-BANANE

par portion

PORTIONS PREPARATION
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INGREDIENTS = PREPARATION

1 Protifruit 1 Fouetter la créme fleurette avec le sucre
Pomme -Banane glace jusgu'a I'obtention d'une texture ferme
100 g de creme . 2 Incorporer la créme fouettée dans
fleurette entiére le Protifruit délicatement. Reserver au frais
Sucre glace 3 Dresser la mousse légére en verrine.

A déguster tres frais.

ASTUCE DU CHEF : pour que votre
creme soit plus ferme, vous pouvez

utiliser un syphon ou un fixateur de
chantilly




