
Pouvoird’achat/ Inflation :

Selon une enquêtesilver Alliance , CSA les retraites français

sont pessimistes
En ce début d'année 2023, alors que l'inflation est encoreà 6 ?/? selon les

chiffres de l'Insee, comment les retraites font-ils face à la situation économique

actuelle? La Silver Alliance révèle les résultats deson étudemenéedu 6 au 14 mars

2023 sur le pouvoir d'achatdes retraites de 65 anset plus. Réaliséeenpartenariat

avec !'institut CSA, !'enquête décrypte le porte monnaie de ces retraites français.

3 retraites sur 4 estiment que leur

pouvoir d’achat a baisse depuis leur

départ à la retraite (+ 6 points par rapport

à2021 ) et ils ne sontpasplus optimistes
quantà l'avenir. En effet, plus de7 retrai-

tés sur 10 redoutentune baissede leur

pouvoir d'achatdans les annéesà venir

(t 12points parrapport à2021 ). La ligne

d’horizon s’est nettement assombrie
depuis 24 mois, le revenu moyen par
foyer de retraites s'élèveà 2 402 € par

mois (contre 2 199 € en 2021). Bien que

leurs revenussoienten haussede 9 ?/?

en moyenne, les sondesconsidèrent
qu'il leur manque environ 500 € de plus

parmois pour vivre confortablement leur

retraite. Des dépensesqui progressent

plus vite et une épargnequi faiblit Dans

la mememesureque les revenus, les

dépensesont egalement progressede
16 ?/?:en moyenne, un foyer de retraite

dépense1 782 € parmois (contre 1 524

€en 2021). Pourune personneretraitée

vivant seule, les dépensess'élèventà 1

344 € et pour un couple à 2 091 €.
L'augmentation se porte surtout sur les

dépensescontraintes. Parmi les plus

courantes : !'alimentation, l'assurance
habitation et l'énergie. En revanche,
l’étude révèle que la part de l’épargné
est en recul de 13 ?/?. Bien que plus de la

moitié des retraites épargnent, le mon-

tant moyen de l’épargné diminue : en

2023, il s'élèveà2 573 € paran,soit une

baissede plus de 500 € par rapport à
2021.Cettediminution de l'épargné peut

être mise en relation avec la haussedes
dépensescontraintes (alimentation,

énergie,santé), qui oblige àchangerles

habitudes d'épargne.A noter qu'untiers

des retraites ne percevantpasde reve-

nus d'épargneregrettent de ne pasavoir

pu le faire au cours de leur vie active.
Pour Benjamin Zimmer, directeur délé-

gué associede la Silver Alliance : « Cette

étuderévèle quesi le revenudesretrai-

tés a augmentedepuis deux ans, celui-

ci ne compense pas les dépenses, ce

qui crée inévitablement un impact sur

leurepargneeurpouvoird’achatet leurs

pratiques, le pessimismedes retraites
français quant à leur pouvoir d'achat

s’accentue. Ces signes confirment un
sentiment partage par l'ensemble des

Françaisaujourd'hui et présagentdes
difficultés à venir pour !'économie fran-

gaise sur le long terme. Car qui n'épar-

gne plus, ne se projette plus. » les
retraites, soutien financier pour les en-

fants etpetits-enfantsL'étude révèle que

16 ?/? des retraites qui ont desenfants

participent à leurs dépensescourantes
(loyer, factures,carburant, alimentation)
ou à celles de leurs petits-enfants, à

hauteurde 211 € par mois enmoyenne.
Ils sont egalement80 ?/? à avoir l'inten-

tion de leur transmettredu patrimoine

(61 ?/?) ou desliquidités (50 ?/?). ((Avec le

retour de !'inflation et la baissedu pou-

voir d’achat des Français, la question de
la solidarité de la transmission de patri-

moine se pose de manière plus forte,

les retraites semblent y être prêts, se-

ront-ils encouragés par les pouvoirs

publics à le faire ?» questionneXavier
^erryn. Partner chez CSA.

Une enquêteon-line réaliséepar l'institut CSA du 6 au 14 mars 2023 auprès

d'un échantillon représentatif de 610 foyers français de retraites de 65 ans ou plus

(méthode desquotas : sexe, âge, région et CSPavant le départ à la retraite). Il s'agit

de la secondevaguede l'enquête, une première vagueayantété réalisée en 2021.

la Silver Alliance est la première alliance d’entreprises du bien vieillir à domicile qui

réference les meilleures solutions, pour, permettre aux Françaisde restervivre chez

eux le plus longtemps possible. Cette initiative unique en France réunit 33 specia-

listes du secteuren apportant des offres de produits et services complémentaires,

bénéfiques au bien vivre etau bien vieillir àdomicile : ABM Pharma,AlOGIA Groupe,

Audika, ASAC-FAPES, Bluelinea, Doro, Ernesti, EzyGain, Finense,FranceDouche,

Giphar, HomeServe, Cogelec, Journalette, laboratoire Rivadis, lesOpticiens Mobi-

les, Alphonse, LOVIS, MEDADOM, Medicalib, MyJugaad, Nutrisens, 02, Papyhappy,

PartnerAssurances,ResterJeune,Retraite.com, Senioriales, Sphère-Santé,stannah,

JeePyJob, Vitalimmo et Wiplay. Pouren savoir plus : www.silveralliance.
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