
DESSERTSET BOISSONSLACTÉS :

1001 SAVEURS

Richesenprotéineset encalories,

lesdessertset boissonslactésapportent
àla fois équilibrenutritionnelet plaisir.

Avec généralementplus de
50 % d’ingrédients laitiers,

les desserts lactés allient plaisir,

fraîcheuret avantagesnutritionnels.

Il faut toutefoisdistinguerceuxissus

de l’industrie agroalimentaire de

ceuxdédiésà la nutrition spécialisée.

Grâceàleursnombreusesvitamines,

minérauxet oligoélémentslaitiers,

lespremiers affichentunedensité
nutritionnelleélevée.Ils constituent

en effet d’excellentes sourcesde
calcium,puisqu'ils en contiennent

en moyenne100 mg/100 g. Lateneur

en calciumdesdessertslactésfrais

est comparableàcelle desautres

produitslaitiers frais. Ils contribuent

égalementaux apportsen phos-

phore, vitamine B2 et vitamine D.

Une crème dessertcouvre 17 %

desréférencesnutritionnellespour

la population (RNP) en calcium

pour un enfant(entre 7 et 10 ans),

un hommeou une femmeadulte.

La crème dessert,la mousseau

chocolat et le riz au lait apportent

aussiunepartimportante desRNP

en phosphore et en vitamine B2

desenfants (de 7 à 10 ans)et des

adultes(hommesetfemmes).

Les dessertslactés dédiés à la

nutrition spécialiséesont,pourleur

part, généralementprescrits dans
le cadre d’un régime - hypercalo-

rique et hyperprotéiné.Permettant

d’accroître la densité calorique

des repas, ils ont alorspour voca-

tion d’aider la personnedénutrieà

reprendreet à maintenirsonpoids.

Une diversité appréciée
Ces préparations spécifiques se

dégustentlors d'une collationou du

petit-déjeunerenremplacementdes

dessertshabituels. Ils offrent une

souplessede consommationd’au-
tant plusgrandeque les fabricants

s’attachentàenvarier les textures

et lessaveurs.Vanille, fraise, café

ou encorechocolat, il y en apour

tous lesgoûtset les palais...L’un des

acteurs référentsdu marché propose

ainsi un dessert lactéau chocolat

répondant auxbesoins nutrition-

nels despatientsadultes dénutris.

Un autrecibleplusparticulièrement

les séniors avec une crème à la

texture onctueuse,disponible en

différentes saveurset en version
sans lactoseet édulcorée. •

Nutricia

Fortimel Protein

est une gamme

de compléments
nutritionnels oraux

hyperprotidiqueset

hyperénergétiques

concentrésavec 2,45 kcal/ml et 14,4 g de

protéines pour 100 mi. Au retour à domicile,

elle est disponible en deux formats (125 ml

et 200 ml) et12 arômes pour faciliter

l’observance.Cette année, la gamme

s’agrandit avec deuxnouveaux arômes:

Noix de coco etConcombre-Citron vert.

Nutrisens
Les crèmes dessert

Nutrisens à la

texture onctueuse

sont descrèmes

hyperprotéinées (HP)

et hypercaloriques

(HC). Elles apportent les besoins nutritionnels

nécessairesaux personnes âgéesdénutries

grâce à leur enrichissement en calories ou

en protéines.Prêtes à l’emploi, ellessont

disponibles en différentes saveurs ainsi

qu’en version sanslactose et édulcorée.

NestléHealth Science

DécouvrezClinutren

l’Onctueux,
l’alliance parfaite

entre douceuret
gourmandise.

Inspiré de l'univers

Clinutrerr

£’9nctuew)c

du fromage blanc,

ce dessertapporte 20 g de protéines

et360 kcal par pot (disponibleen3 saveurs).
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