





Dea couleurs Des formes -

Faites-vous une autre idée du mixé !
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Texture mixée | Salés

— Astuces du chef

Disposer les produits surge|és dans un bac gastronorme ou une assiette avec un
|iquic|e de cuisson (eou, boui||on, jus, ) puis couvrir.
Remettre en température pour atteindre 70°C & ceeur -
©© DDM
. 00000
15 mois « Environ 10 min & 100°C en four vapeur; 30 min & 130°C en chariot &
Izl air pulsé ; 45-50 min & 125°C en chariot thermocontact
19 E + 3-4 min & 750W au micro-ondes
VALEURS NUTRITIONNELLES MOYENNES POUR 100 G
3 Matiéres grasses Glucides
Energie dont Acides gras saturés dont Sucres Fibres alimentaires Protéines Sel
Viandes 897 kJ / 215 keal 159 749 Olg 13g 1,32 g
& poissons 28g L6g
Légumes 631 kJ /151 keal 9949 87g¢g 20g 60g 093 g
139 20g
Riz 1183 kJ / 285 keal 23 g 159 <059 45¢g 0,60 g
18g <05g¢g

“ Surgelé



4 Viandes & Paoissons

MSC i en:
® ® CABILLAUD PROTEINES j :

® BGEUF SROTEINES

© ® POULET SROTEINES w? %
= 4

© ® PORC SROTEINES ‘

4 dégumen & Féculents

QO ©®® MELANGES DE LEGUMES

@ ©®® BROCOLIS PROTEINES

& ®® CAROTTES

CNO®O® RrZ

N 4 Vegetariennes | @ 7 Sans gluten | ® 8 Sans Lactose

CODES PRODUITS
& COLISAGES

VMFOI
Carton : 2,52 kg
63 x40 g

VMFO2
Carton : 2,52 kg
63 x40 g

VMFO3
Carton : 2,52 kg
63 x40 g

VMFEO4
Carton : 2,2 kg
S50 @)

LMFOI
Carton : 2,52 kg
63 x40 g

LMFO2
Carton : 2,52 kg
126 x 20 g

LMFO3
Carton : 2,52 kg
126 x 20 g

LMFO4
Carton : 2,8 kg
70 x40 g
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