TRUFFES DE NOEL
hP/AC

Valeurs nutritionnelles pour 100 g :
- Energie : 760 Kcal

2 150 g de chocolat noir patissier - Protéines :24,3 g

- 125 ml d’Hyperdrink Max o
: e e o Valeurs nutritionnelles pour 100

- 20 g de beurre - Energie : 68 Kcal

. 35 g de Protinut - Protéines :2,2 g
- 10 g de poudre de cacao

Ingrédients pour 24 truffes :

Préparation :

Faire fondre le chocolat au bain marie.

Dans un grand récipient mélanger I'Hyperdrink Max et la créme
liguide, puis ajouter progressivement le Protinut.

Mélanger le chocolat fondu a la préparation, puis ajouter le beurre.
Laisser reposer 4 heures au réfrigérateur.

Sortir du réfrigérateur et former les truffes a I'aide de deux petites

cuilligres, puis rouler les dans la poudre de cacao. Hyperdrink Max, une boisson lactée HP

préte a I'emploi, en format bouteille !

Protinut, poudre de protéine, pour les
besoins protéiques accrus.

C’est prét, bonne dégustation !

Nos diététiciens sont a votre écoute pour toutes vos
questions concernant la prise en charge de la dénutrition.

Contactez-nous au 03.85.69.07.80
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