
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ingrédients pour 3 personnes : 

- 1 Cremeline Abricot 

- 1 Hyperdrink 400Kcal Abricot 

- 1 petit suisse nature  

- 100g d'abricots frais ou appertisés 

- 1 sachet de sucre vanillé 

- quelques oreillons d'abricots pour la décoration 

 

 

Préparation :  

- Mélanger la cremeline et le petit suisse. 

-  Ajouter le sucre vanillé ainsi que l'hyperdrink 

- Mixer les abricots et les ajouter au mélange. 

- Dresser le tout dans un ramequin ou une verrine 

et décorer avec un oreillon d'abricot entier ou en 

lamelles.  

- Servir frais. 

 

 

Nos diététiciens sont à votre écoute pour toutes vos 

questions concernant la prise en charge de la dénutrition. 

Contactez-nous au 03.85.69.07.80 

Soupe d’abricot  

hyperprotéinée 

www.tonusline.com 

Valeurs nutritionnelles pour 

1 personne : 

- Energie : 264 Kcal 

- Protéines : 13 g 

Cremeline + Abricot, 

Hyperdrink 400Kcal Abricot 

De délicieuses crème et boisson 

lactée HP/HC prêtes à l’emploi ! 

Retrouvez toutes nos recettes sur notre site www.tonusline.com 


