Ingrédients pour 4 petits flancs :

1 ceuf

150ml de lait entier

2c¢ a soupe d’huile d'olive

1 sachet de velouté HP Légumes du soleil
40g de gruyere rapé

Préparation :

1-  Préchauffer le four a 210°C.

2-  Diluer le contenu du sachet de Velouté HP
Légumes du soleil

3-  Ajouter I'huile, I'ceuf et le gruyéere rapé

4-  Mélanger tous les ingrédients

5-  Beurrer et fariner les moules

6-  Verser la préparation

7-  Laisser cuire pendant 20 min.

Valeurs nutritionnelles
pour 1 personne :

- Energie : 208 Kcal
- Protéines : 10 g

Veloutés HP/HC Tonusline
Existe en 4 recettes : légumes
varies, léegumes du soleil, potiron et
creme de champignon

Nos diététiciens sont a votre écoute pour toutes vos
questions concernant la prise en charge de la dénutrition.

Contactez-nous au 03.85.69.07.80
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Retrouvez toutes nos recettes sur notre site www.tonusline.com



