
Valeurs nutritionnelles : 

 Biscuit Miel Praliné Vanille 

Pour 100g 
de prép. 

déshydraté
e 

Pour 1 
ration 
(30g) 

Pour 100g 
de prép. 

déshydrat
ée 

Pour 1 
ration 
(30g) 

Pour 100g 
de prép. 

déshydrat
ée 

Pour 1 
ration 
(30g) 

Pour 100g 
de prép. 

déshydratée 

Pour 1 
ration 
(30g) 

Energie KJ/Kcal 
Matières grasses 
(g) 
dont acides gras 
saturés 
Glucides (g) 
dont sucres 
Fibres 
alimentaires (g) 
Protéines (g) 

1636/ 386 
1,9 

0,31 
80,9 
23,4 
3,2 
9,6 

491/116 
0,57 
0,09 

24,27 
7,02 
0,96 
2,88 

1636/ 
386 
1,9 

0,31 
80,9 
23,4 
3,2 
9,6 

491/116 
0,57 
0,09 

24,27 
7,02 
0,96 
2,88 

1636/ 
386 
1,9 

0,31 
80,9 
23,4 
3,2 
9,6 

491/116 
0,57 
0,09 

24,27 
7,02 
0,96 
2,88 

1577/373 
1,3 
0,3 

81,1 
21,7 
3,4 
7,9 

473/112 
0,39 
0,08 

24,32 
6,50 
1,02 
2,36 

Sel (g) < 0,1 < 0,01 < 0,1 < 0,01 < 0,1 < 0,01 <0,1 <0,01 

Na (g) 
P (mg) / %VNR* 
Ca (mg) / % VNR 
Zn (mg) / % VNR 
Mg (mg) / VNR 
K (mg) / VNR 

< 0,1 
111,1 / 16% 

22,4 
0,8 

27,9 
167,1 

< 0,01 
33,33 
6,72 
0,24 
8,37 

50,13 

< 0,1 
96,4 / 
14% 
16 
0,8 

21,6 
140 

< 0,01 
28,9 
4,8 

0,24 
6,48 
42 

< 5 
106,8/ 
15,2% 
15,8 
0,7 
22 

128,3 

< 1,5 
32,04 
4,74 
0,21 
6,6 

38,49 

<5 
111,1 / 
15,9% 

22,4 / 2,8% 
0,8 / 8% 

27,9 / 7,4% 
167,1 /8,4% 

<1,5 
33,33/ 
4,76 % 
6,72 / 
0,84 % 
0,24 / 
2,40 % 
8,37 / 
2,23 % 
50,13/ 
2,51 %  

 


