Valeurs nutritionnelles :

Orange Abricot Arome fruits rouges Arome grenadine
Pour 100 g Pour 125 g Pour 100 Pour 125 Pour 100 Pour 125 Pour 100 Pour
g g g g g 125g
Energie KJ/Kcal 102/24 128/31 62/15 78/19 8/2 10/3 37/9 46/11
Eauen % 93 93 96 96 97 97 97 97
Matiéres grasses (g) [1] 0 [1] [1] [1] 0 [1] (1]
dont acides gras saturés 0 0 0 0 0 0 0 0
(g) 5,6 7 3,7 4,6 0,5 0,6 1,9 2,4
Glucides (g) 5,6 7 3,7 4,6 0,5 0,6 1,9 2,4
dont sucres (g) 0 0 0 0 0 0 0 0
dont saccharose (g) <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1
Fibres alimentaires (g) 0,5 0,6 0 0 0,3 0,4 0,3 0,4
Protéines (g)
Sel (g) 0,08 0,10 0,08 0,10 0,08 0,10 0,08 0,10
Na (g) 0,03 0,04 0,03 0,04 0,03 0,04 0,03 0,04
Ca (mg) 22 27,5 18 22,5 22 27,5 14 17,5
K (mg) 110 138 64 80 110 138 26 32,5
Mg (mg) 6 7,5 3 3,8 6 7,5 1 1,3
Pomme Neutre Raisin
Pour 100 g Pour 125 g Pour 100 Pour 125 Pour 100 Pour 125
g g g g
Energie KJ/Kcal 67/16 84/20 10/3 13/4 118/28 148/35
Eauen % 95 95 98 98 93 93
Matiéres grasses (g) (1] 0 [1] [1] [1] 0
dont acides gras saturés 0 0 0 0 0 0
(8) 4 5 1,5 1,9 5,5 6,9
Glucides (g) 4 5 1,5 1,9 4,7 59
dont sucres (g) 0 0 0 0 0,1 0,13
dont saccharose (g) <1 <1 <1 <1 <1 <1
Fibres alimentaires (g) 0,3 0,4 0,1 0,13 0,5 0,6
Protéines (g)
sel (g) 0,08 0,10 0,06 0,08 0,07 0,09
Na (g) 0,03 0,04 0,02 0,03 0,03 0,04
Ca(mg) 17 21,3 19 23,8 25 26,3
K (mg) 62 77,5 26 32,5 46 57,5
Mg (mg) 3 38 09 1,1 34 43




