
  

 
 

 

 
Denrées Alimentaires Destinées à des Fins Médicales Spéciales (DADFMS) 

 

Eau Gélifiée sucrée de grade 3* à texture épaissie et très 

nappante. Permet l'hydratation des patients souffrant de 

dysphagie (trouble de la déglutition), en diminuant le risque de « 

fausse route ». Stable à température ambiante, elle ne se 

fragmente pas en bouche, et s’écoule lentement le long des 

muqueuses. 

 

Dose quotidienne recommandée : 6 à 8 coupelles/jour, suivant avis 

médical. 

Servir frais, pour une meilleure stimulation du réflexe de déglutition. 

 
AVIS IMPORTANT : 

Doit être utilisé sous contrôle médical. 

Ne doit pas constituer la seule source d’alimentation. 

Ne convient pas aux enfants de moins de 3 ans.  

 
 

(EGH013) Abricot : Eau (93%), Sucre, concentré d'abricot (1%), arôme abricot (0.6%), concentré de jus de citron vert, épaississant : gomme de 

xanthane, concentré (carotte et pomme). 
 

(EGH015) Saveur Grenadine : eau (90%), sucre (7.2%), arôme grenadine fraise (dont colorant E162) (0.9%), acidifiant: acide citrique, colorant: 

E120, épaississant: gomme de xanthane. 
 

(EGH017) Citron : eau (89%), sucre (3,5%), concentré de jus de pomme (4,5%), concentré de jus de citron (1%), épaississant: gomme de xanthane, 

arôme naturel citron avec autres arômes naturels (0,3%). 
 

(EGH019) Ananas : eau (86%), concentré de jus d’ananas (9%), sucre (3.4%), épaississant: gomme de xanthane, concentré de jus de citron. 
 

(EGH021) Pomme : eau (89%), concentré de jus de pomme (6%), sucre (3%), jus concentré de citron, épaississant: gomme de xanthane, 

acidifiant: acide malique. 
 

(EGH023) Raisin : eau (88%), concentré de jus de raisin (6.5%), sucre (3.2%), jus concentré de citron, épaississant: gomme de xanthane. 
 

(EGH025) Orange : eau (86%), concentré de jus d’orange (7.8%), sucre (4.6%), jus concentré de citron, épaississant: gomme de xanthane. 
 

(EGH027) Saveur Fruits rouges : eau (90%), sucre (7%), arôme fruits des bois (dont acidifiant : E330) (0.8%), arôme naturel cassis (dont acidifiant: 

E330) (0.4%), épaississant: gomme de xanthane, colorant: E120, acidifiant: acide malique.

HYDRA’FRUIT sucrée Grade 3 

CONSEILS D’UTILISATION 

DESCRIPTION 

LISTE DES INGREDIENTS 
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 Un nouveau pot ERGONOMIQUE développé avec des 
ergothérapeutes 

 Des recettes à base de JUS de FRUITS (sauf pour le 
EGH015 et  EGH027) 

 Résistants à l’amylase salivaire (xanthane) 
 Répondant aux normes IDDSI : grade 3 

Des ingrédients soigneusement sélectionnés sans gélatine 
 

LES + PRODUITS 



VALEURS NUTRITIONNELLES 

 

 
 

 
 
 

 
  

Abricot 
 

Orange 
 

Saveur Fruits rouges 
 

Citron 

Pour 100 g Pour 125 g Pour 100 g Pour 125 g Pour 100 g Pour 125 g Pour 100 g Pour 125 g 

Energie (kcal) 22 28 41 51 33 42 31 39 

Energie (kJ) 95 119 173 216 142 177 132 165 

Matières grasses (g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

dont acides gras saturés (g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Glucides (g) 5,5 6,8 9,7 12,1 7,9 9,9 7,2 9,0 

  dont sucres(g) 4,2 5,3 8,4 10,5 7,2 9,0 6,3 7,9 

Fibres alimentaires (g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,8 0,6 0,7 

Protéines (g) 0,1 0,1 0,4 0,5 0,1 0,1 0,2 0,2 

Sel (g) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 

Na (mg) 60,7 23,3 61,6 24,3 66,2 82,7 63,9 79,9 

K (mg) 4,4 5,5 4,4 5,5 2,52 3,15 35,0 43,7 

  
Ananas 

 
Pomme 

 

Saveur Grenadine 
 

Raisin 

Pour 100 g Pour 125 g Pour 100 g Pour 125 g Pour 100 g Pour 125 g Pour 100 g Pour 125 g 

Energie (kcal) 38 48 33 41 34 43 34 42,7 

Energie (kJ) 161 202 139 173 145 182 145 181,2 

Matières grasses (g) 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 

dont acides gras saturés (g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 

Glucides (g) 8,8 11,1 7,6 9,5 8,1 10,2 7,9 9,8 

  dont sucres(g) 8,2 10,2 6,6 8,2 7,5 9,4 7,3 9,1 

Fibres alimentaires (g) 0,6 0,7 0,6 0,8 0,6 0,8 0,6 0,8 

Protéines (g) 0,3 0,3 0,2 0,3 0,1 0,2 0,2 0,3 

Sel (g) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 

Na (mg) 60,8 76,1 65,0 81,3 75,0 93,8 64,8 81,0 

K (mg) 72,8 91,0 45,6 57,0 2,52 3,15 51,4 64,2 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

Grade 1* Grade 2* Grade 3* 

Liquide ralenti Modérément Epaissi 
type sirop épaissi type miel type pudding 

HYDRA’FRUIT sucrée Grade 3 

PALETTISATION 
Groupe Nutrisens 
3, chemin des Cytises - 69340 Francheville 
Pour passer commande : 
Tél : 03 80 24 25 25, Fax : 03 80 24 63 56 
E-mail : commandes@nutrisens.fr 
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ECHELLE DES TEXTURES 
 

CODES EAN 

(EGH013) Abricot : 3701052008125 
(EGH015) Saveur Grenadine : 3701052008101 
(EGH017) Citron : 3701052008088 
(EGH019) Ananas : 3701052008064 

(EGH021) Pomme : 3701052008040 
(EGH023) Raisin : 3701052008026 
(EGH025) Orange : 3701052008002 
(EGH027) Saveurs Fruits rouges : 3701052007982 

CONSERVATION 

DLUO avant ouverture : 18 mois à température 
comprise entre 4 et 25° C, En cas d’utilisation partielle, 
conserver au réfrigérateur (entre 0°C et 4°C) 24 heures 
maximum 

 

CONDITIONNEMENT 

Carton de 24 coupelles translucides de 125 g 
OPERCULE VERT pour la gamme sucrée 
 

11 colis par couche 
8 couches par palette 
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