
 

Groupe Nutrisens 
3, chemin des Cytises-69340 Francheville 
Pour passer commande :  
Tél : 03 79 46 00 00, Fax : 03 80 23 27 00                                                       

Email : commandes@nutrisens.fr 

 

 Pour 100 g de 
préparation 
déshydratée 

Pour 100 g d’eau 
gélifiée grade 3 

Energie kJ/Kcal 
Matières grasses (g) 
dont acides gras saturés (g) 
Glucides (g) 
dont sucres (g) 
Fibres alimentaires (g) 
Protéines (g) 

1384/329 
< 0,5 
< 0,5 

68 
32 
25 
1,5 

34/8 
< 0,5 
< 0,5 
1.7 
0,8 
0,6 

< 0,5 
 

Sel (g) 0,31 0,01 

Dont sodium (mg) 120 3,01 

 

(PEG107) Epaississants : gomme de tara E417, gomme de guar E412, gomme de xanthane E415 ; sucre, maltodextrine, amidon modifié, arômes, 
édulcorants : sucralose, acésulfame de potassium E950 ; colorants : E120, E101. 

Préparation déshydratée pour eau gélifiée à reconstituer avec sucre et 
édulcorants. Permet l'hydratation des patients souffrant de dysphagie 
(troubles de la déglutition) en diminuant le risque de fausse route. 
 
Permet de reconstituer des eaux gélifiées de grade 1 à 3, en fonction du 
volume d’eau.  

Denrée Alimentaire Destinée à des Fins Médicales Spéciales (DADFMS) 

 DESCRIPTION 

Verser lentement la quantité de poudre nécessaire dans l’eau et agiter avec un 

shaker ou un fouet pendant 1 ou 2 minutes. Ajouter plus ou moins d’eau en 

fonction de la texture recherchée. Verser dans des ramequins. L’eau gélifiée est 

prête à consommer. 

 
 

Dose quotidienne recommandée : 6 à 10 sticks pour 1.2L d’eau gélifiée 

 
AVIS IMPORTANT : 

Doit être utilisé sous contrôle médical. Ne doit pas constituer la seule source 

d’alimentation. Ne convient pas aux enfants de moins de 3 ans. 

CONSEILS D’UTILISATION 

 
 Sans aspartame 
 Sans colorants azoïques  
 Ne contient pas d’allergène majeur 
 Parfum fruit rouge 

DDM : 24 mois dans un endroit frais et sec. 
Il est préférable de conserver l'eau gélifiée au frais si elle n'est pas 
consommée immédiatement, ne pas garder plus de 48h. 
 

Carton de 1000 sticks   

Poids net : 3 g / Poids total: 3000 g 

 

 

 

LISTE DES INGREDIENTS 

VALEURS NUTRITIONNELLES MOYENNES 

CONSERVATION 

CONDITIONNEMENT 

LES + PRODUITS 

HYDR’INSTANT stick 
Eau gélifiée avec sucre et édulcorants  
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éINSTANT sucrée 

MAJ : Octobre 2019 

 

DOSAGES ET ECHELLE DE TEXTURES 

1 stick = 3 g 
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Dosage : 

Pour un grade 0* : 120 mL d’eau plate tempérée 

Pour un grade 1* : 1 stick pour 210 mL d’eau 

Pour un grade 2* : 1 stick pour 160 mL d’eau 

Pour un grade 3* : 1 stick pour 120 mL d’eau 

 

PALETTISATION 

9 cartons par rang 

6 rangs par palette. 

 

 

 


