VALEURS NUTRITIONNELLES MOYENNES

Energie KJ/Kcal 376/89 373/88 407/97 503/120
Matieres grasses (g) 0,5 0,4 0,2 0,7 0,9
dont AG saturés (g) 01 0,0 0,0 0,4 0,2
Glucides (g) 21 20 19 20 27
dont sucres (g) 21 20 19 11 10
Fructose (g) ND ND 9,4 <0,2 0,3
Fibres alimentaires (g) 2,4 23 2,2 1.7 0,3
Protéines (g) 0,5 0,4 0,3 19 0,9
Sel (g) 0,0 0,0 0,06 0,009 0,0014
Sodium (mg) ND ND 25,70 2,600 6,0
Potassium (mg) ND ND 114,3 0,714 ND
Calcium (mg) ND ND 9,700 10,30 ND
Phosphore (mg) ND ND 9,500 28,91 ND
P/L 1 1 1,5 2,7 1




