
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pour 100g 

Par sachet 
(92g) 

Energie kcal/kJ 439/1847 406/1705 

Dont AG saturés (g) 15 14 

Mono-insaturés (g) 3,5 3,2 

Poly-insaturés (g) 7,8 7,2 

Glucides (g) 3,4 3,1 

Dont sucres (g) 52 48 

Protéines (g) 3,5 3,2 

Fibres alimentaires (g) 4,2 3,9 

Sel (g) 22 20 

* Valeurs Nutritionnelles de Référence 

 

 

VALEURS NUTRITIONNELLES MOYENNES 

 Pour 100g / 
%VNR* 

Par sachet 
(92g) / %VNR* 

MINERAUX 

Calcium (mg) 369 / 46 339 / 42 

Phosphore (mg) 337 / 48 310 / 44 

Potassium (mg) 592 / 30 544 / 27 

Sodium (mg) 267 246 

Chlorure (mg) 328/ 41 302 / 38 

Fer (mg) 7,5 / 54 6,9 / 49 

Zinc (mg) 5,6 / 56 5,1 / 51 

Cuivre (µg) 0,55 / 55 0,51 / 51 

Iode (µg) 51,0 / 34 47,0 / 51 

Sélénium (µg) 23 / 42 21 / 38 

Magnesium (mg) 95,0 / 25 87,0 / 23 

Manganèse (mg) 0,73 / 37 0,67 / 34 

Fluorure (mg) 0,59 / 17 0,54 / 15 

Molybdène (µg) 22 / 44 20 / 40 

Chrome (µg) 9,8 / 25 9,0 / 23 

 

 Pour 100g / 

%VNR* 

Par sachet 

(92g) / %VNR* 

VITAMINES 

A (µg) 267 /33 246 / 31 

D (µg) 6,3 / 126 5,8 / 116 

E (mg) 4,8 / 40 4,4 / 37 

C (mg) 28 / 35 26 / 32 

B1 (mg) 0,69 / 63 0,63 / 58 

B2 (mg) 0,69 / 49 0,63 / 45 

Niacine (mg) 4,6 / 29 4,2 / 26 

B6 (mg) 0,69 / 49 0,63 / 45 

Acide Folique (µg) 85,0 / 43 78,2 / 39 

B12 (µg) 1,0 / 40 0,92 / 37 

Biotine (µg) 13 / 26 12 / 24 

Acide 
Pantothétique (mg) 

2,5 / 42 2,3 / 38 

K (µg) 16 / 21 15 / 20 

 


