
VALEURS NUTRITIONNELLES 

 

BONBON CHOCOLAT HC 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pour 100 g Pour 5 bonbons 

Energie kJ/Kcal 2266/545 1133/273 

Matières grasses (g) 36,0 18,0 

% AET* 59,3% 59,3% 

dont AG saturés 20,8 10,4 

Glucides (g) 36,5 18,25 

% AET 26,7% 26,7% 

dont sucres 26,6 13,3 

Fibres alimentaires (g) 4,6 2,3 

% AET 1,8% 1,8% 

Protéines (g) 19,2 9,6 
% AET 14% 14% 

Sel (g) 0,1 0,05 

Fe (mg) 13,9 6,9 

Ca (mg) 269 134,5 

P (mg) 280 140 

Mg (mg) 121 60,5 

Vitamine D (µg) 7 3,5 

Vitamine E (mg) 1 ,9 0,9 

 

 

 

*Apports Energétiques Totaux
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